IHSAN DOGRAMACI BIiLKENT UNiVERSITESI
PSIKOLOJIK DANISMA VE GELISME MERKEZIi 2023
FAALIYET RAPORU

2023 Yilinda Psikolojik Danisma ve Gelisim Merkezinde 1 koordinator, 1 idari
asistan, 3 tam zamanl psikolog ve 8 yar1 zamanli psikolog ile ¢alisilmistir.

Yapilan etkinlikler sunlardir:

1) Muidahale Calismalar:
Bireysel Gorilismeler: Bireysel danigmanlik hizmeti alan 999 6grenci ile toplam
5.349 gorlisme yapilmistir. Gorlismeler hafta da 1 giin ve 50 dakika olarak
gerceklestirilmistir.

Kiz | Erkek Toplam

[k Defa Basvuran Ogrenciler 490 187 677

Onceki Y111ardgvae@ar Basvuru 210 112 393
Yapan Ogrenciler

Toplam 700 299 999

Seans Dagilimi

Oca.23 Sub.23 Mar.23 Nis.23 May.23 Haz.23 Tem.23 Agu.23 Eyl.23 Eki.23 Kas.23 Ara.23




2) Koruyucu/Onleyici Cahsmalar:

Seminer Ismi Tarihi Katihme
Sayilar
Psikolojik ilk Yardim Semineri 13.Sub.23 170
PDGM Paylagim Grubu 16.Sub.23 7
Deprem Felaketi ile Basa Cikmanin Yollar1
17.Sub.23 50
(GSTMF) Su
Performans Kaygisi ve Sosyal Anksiyete 1. 20.5ub.23 14
Oturum
Performans Kaygis1 ve Sosyal Anksiyete 2. 27.Sub.23 11
Oturum
Performans Kaygis1 ve Sosyal Anksiyete 3. 6.Mar 23 3
Oturum
Performans Kaygis1 ve Sosyal Anksiyete 4. 13.Mar 23 10
Oturum
Duygu Regulasyonu 1. Oturum 21.Sub.23 8
Duygu Regulasyonu 2. Oturum 28.Sub.23 10
Duygu Regulasyonu 3. Oturum 7.Mar.23 10
Duygu Regulasyonu 4. Oturum 14.Mar.23 8
Stres Yonetimi 1. Oturum 22.Sub.23 12
Stres Yo6netimi 2. Oturum 1.Mar.23 13
Stres Yo6netimi 3. Oturum 8.Mar.23
Stres Y06netimi 4. Oturum 15.Mar.23
Saglikli Romantik Iliski Nedir, Ne
23.Sub.23 7
Degildir? 1. Oturum Sub
Saglikli Romantik Iliski Nedir, Ne
2.Mar.23 6
Degildir? 2. Oturum a
Saglikli Romantik Ilisk i Nedir, Ne
.Mar.2
Degildir? 3. Oturum 9-Mar.23 >
Saglikli Romantik Iliski Nedir, Ne
16.Mar.23 6
Degildir? 4. Oturum a
Psikolojik Dayaniklilik 1. Oturum 24.Sub.23 17
Psikolojik Dayaniklilik 2. Oturum 3.Mar.23 13
Psikolojik Dayaniklilik 3. Oturum 17.Mar.23 13
Psikolojik Dayaniklilik 4. Oturum 24.Mar.23 11
Deprem Felaketi ile Basa Cikmanin Yollari
Hakkinda Danigmanlik 24.5ub.23 10
D Felaketi ile B k Yoll
eprem Felaketi ile Basa Cikmanin Yollar 25.5ub.23 «

Hakkinda Danismanlik (Radyo Bilkent)




1. Art Therapy Sessions 24 Mar.23 10
2. Art Therapy Sessions 31.Mar.23 9
3. Art Therapy Sessions 7.Nis.23 3
4.Art Therapy Sessions 28.Nis.23 5
5. Art Therapy Sessions 5.May.23 8
6. Art Therapy Sessions 12.May.23 5
7. Art Therapy Sessions 26.May.23 5
8. Art Therapy Sessions 2.Haz.23 6
Bilkent Iyi Olus Giinleri-2 1.Nis.23 55
Yalnizliktan Konugalim Soylesisi 8.May.23 67
Stresli Diislincelerimizi Degistirmek 9.May.23 61
Depresyon Bozukluklar1 Uzerine 10.May.23 45
1. Psychological Resilience Sessions 10.May.23 12
2. Psychological Resilience Sessions 17.May.23 8
3. Psychological Resilience Sessions 24.May.23 8
4. Psychological Resilience Sessions 31.May.23 7
Beden Alg1sc1} ;ze]ﬁ?;l(;;\liﬁ:me Degisen 12.May 23 16
Psikolojik Travma Sonrasi Biiyiime 16.May.23 42
Duygu regiilasyonu: Duygularimizi Tanima 17.May.23 51
ve Duygusal Zeka
Acimasiz i¢ Sese Kars1 Oz Sefkat 18.May.23 45
?
Saglikli Romantik Iliskiler 24.May.23 115
Kayiplardan Sonra Hayata Devam Etmek | 26.May.23 90
Universiteye Bezséellzrl;%rg )Saghkh igkiler 9.Ey1.23 154
Yararl Allglé&ﬁlrlril;l:irslirl(gzllfgng)l. Ozdisiplin 9.Eyl.23 151
Universite Yasamina Baslarken:
Performans Kaygis1 ve Sosyal Anksiyete 9.Eyl.23 152
(GE 100)
Cinsel Taciz ve Saldirty1 Raporlama ve
(Psikolojik Geligsim) Onleme Birimi 11.Eyl.23 1528
(SHARP)
Cinsel Taciz ve Saldirty1 Raporlama ve
(Psikolojik Gelisim) Onleme Birimi 12.Eyl.23 784

(SHARP)




PhilFest'23 Bilkent Felsefe Senligi 23.Eyl.23 *
Universitede Yasam Yolculugu Etkinlikleri
I: Psikolog, Felsefeci ve Egitimci Bakis 31.Eki.23 45
Agist ile Zaman Yonetimi ve Erteleme
Building Resilience: Protective Factors
. . . Kas.2 2
Against Addictive Disorders 0.Kas.23 >
Ozgiiveni Kesfetmek 7.Kas.23 60
Strese Nedenv Ql:an Diistinceleri 8.Kas.23 75
Degistirmek
Kendi Elinden Tutmak: Oz sefkatli 9.Kas.23 63
Yaklagim
Psikolojik Dayaniklilik Psikoegitim Grubu 10.Kas.23 16
1. Oturum
Psikolojik Dayaniklilik Psikoegitim Grubu 17 Kas.23 12
2. Oturum
Psikolojik Dayaniklilik Psikoegitim Grubu 94 Kas.23 10
3. Oturum
Bagimlilik: Bildiklerimiz ve Otesi 14.Kas.23 73
Universitede Yasam Yolculugu Etkinlikleri
II: Psikolog, Felsefeci ve Egitimci Bakis 14.Kas.23 32
Agist ile Umut ve Motivasyon
Akademik Kaygi 15.Kas.23 74
Stres Yo6netimi Psikoegitim Grubu 1. 15 Kas.23 17
Oturum
Stres Yonetimi Psikoegitim Grubu 2. 99 Kas.23 14
Oturum
Stres Yonetimi Psikoegitim Grubu 3. 99.Kas.23 7
Oturum
Perform?ns Iﬁa‘ygm ve Sosyal Anksiyete 98 Kas.23 8
Psikoegitim Grubu 1. Oturum
Performans Kaygis1 ve Sosyal Anksiyete
Ara.2 7
Psikoegitim Grubu 2. Oturum 5-Ara.23
Perform?ns Ifayg1s1 ve Sosyal Anksiyete 12 Ara.23 5
Psikoegitim Grubu 3. Oturum
Miikemmeliyetcilik ve Aligkanlik Yonetimi
14.Ara.23 10
(HAZIRLIK) ra
Siav Kaygisiyla Basa Cikma
20.Ara.2 1
(HAZIRLIK) 0.Ara23

* Katilimct sayisi bilinmeyen.

Koruyucu/Onleyici Calismalar bashgi altindaki yapilan etkinliklere 4.503 katilim
saglanmustir.




3) Memnuniyet Anketi Sonuglari:
a. Bireysel goriismeleri biten 809 ogrenciye e-posta olarak gonderilmek
sureti ile gergeklestirilmis ve 354 6grenci bu anketi doldurmustur.

Cok Az (%)

Az (%)

Kismen
(%)

Cogunlukla
(%)

Tamamen
(%)

PDGM’yi ne kadar
ulasilabilir
buluyorsunuz?

0,28

4,23

13,55

40,96

40,96

PDGM ’nin fiziki
konumundan ne derece
memnun kaldiniz?

1,97

9,88

18,07

35,59

34,46

Fakiiltelere daha yakin
olmasini tercih eder
miydiniz?

44,63

55,36

PDGM randevu
sistemini ne kadar hizli
buldunuz?

4,23

5,08

23,72

33,05

33,89

PDGM randevu

verilirken ders sinav vb.

cakigmalar dikkate
alindi m1?

0,84

0,56

3,95

9,88

84,74

PDGM’den aldiginiz
danismanlik hizmeti
ithtiyacinizi ne oranda
karsiladi1?

3,67

4,8

9,32

37,85

44,35

PDGM’den aldiginiz
hizmet gizlilik ilkesine
ne kadar uygundu?

0,28

7,34

92,37

PDGM’den aldiginiz
hizmet bireysel
farkliliklara saygi
ilkesine ne kadar
uygundu?

2,25

5,93

90,96

PDGM’den aldiginiz
hizmet glvenilirlik
ilkesine ne kadar
uygundu?

0,28

0,84

1,41

10,16

87,28

10.

Online terapi hizmeti
ithtiyacinizi ne oranda
karsiladi1?

9,72

5,95

13,88

26,38

44,44

11.

PDGM’de yaptiginiz
goriismelerin sayisin

8,75

15,25

19,49

26,27

30,22




yeterli buldunuz mu?

12.

Danigsmanlik hizmeti
aldiginiz stireg
icerisindeki sekreterlik

i . 0,28 1,41 9,03 28,53 60,73
hizmetlerinden ne
derecede memnun
kaldiniz?
13. PDGM’nin sundugu
hizmetlerden hangi 2,54 3,1 9,03 29,66 55,64

derecede memnun
kaldiniz?

Ogrencilerin Memnuniyet Diizeyleri

100
80
60
40

®mCok Az (%) ™Az (%) m™mKismen (%) ™ Cogunlukla (%) Tamamen (%)

* En yiiksek memnuniyet danisanlarin PDGM’den aldiklar1 hizmetin gizlilik (%92),
bireysel farkliliklara saygi (%90) ve glvenilirlik (%92) ve bireysel farkliliklara sayg1
(%87) ilkelerine uygunluk, en diisiik memnuniyet orani ise danisanlarin PDGM’de
yaptiginiz goriismelerin sayisini yeterli buldunuz mu? (%30) tespit edilmistir.

Genel olarak danisanlarin PDGM’ nin sundugu hizmetlerden ¢ogunlukla (%29) ve
tamamen (%55) memnun kaldiklar1 gézlenmistir.
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b. Grup galismasi tamamlanan 110 Ogrenciye e-posta olarak gonderilmek
sureti ile gergeklestirilmis ve 39 6grenci bu anketi doldurmustur.

Cok Az
(%)

Az (%)

Kismen
(%)

Cogunlukla
(%)

Tamamen
(%)

PDGM’yi ne kadar
ulasilabilir
buluyorsunuz?

15,38

53,84

30,76

PDGM randevu sistemini
ne kadar hizli buldunuz?

17,94

35,89

46,15

PDGM randevu
verilirken ders sinav vb.
cakigmalar dikkate alind1
mi?

2,56

20,51

76,92

PDGM’den aldiginiz
danismanlik hizmeti
ihtiyacinizi ne oranda
karsiladi?

2,32

16,27

51,16

30,23

PDGM’den aldiginiz
hizmet gizlilik ilkesine
ne kadar uygundu?

2,56

20,51

76,92

PDGM’den aldiginiz
hizmet bireysel
farkliliklara sayg1
ilkesine ne kadar
uygundu?

2,56

12,82

84,61

PDGM’den aldiginiz
hizmet guvenilirlik
ilkesine ne kadar
uygundu?

2,56

12,82

84,61

Katildiginiz grup
calismasi ihtiyacinizi ne
oranda karsilad1?

2,56

2,56

12,82

56,41

25,64

Yapilan oturum sayisint
yeterli buldunuz mu?

2,56

17,94

30,76

35,89

12,82

10.

Danismanlik hizmeti
aldiginiz stireg
icerisindeki sekreterlik
hizmetlerinden ne
derecede memnun
kaldiniz?

7,69

38,46

53,84

11.

PDGM’nin sundugu
hizmetlerden hangi
derecede memnun

2,56

58,97

38,46




kaldini1z? | l | l

®mCok Az(%) ™Az (%) ™Kismen (%) ™ Cogunlukia (%) Tamamen (%)

*En yiiksek memnuniyet danisanlarin PDGM’den aldiklari giivenilirlik (%84) ve
bireysel farkliliklara saygi (%84) ilkelerine uygunluk, en diisiik memnuniyet orani ise
danisanlarin yapilan oturum sayisini yeterli buldunuz mu? (%12) tespit edilmistir.
Genel olarak 6grencilerin grup ¢alismalarindan ¢ogunlukla (%58) ve tamamen (%38)
memnun kaldiklar1 gézlenmistir.

4) Etkinlik ve Programlar

e 23 Eylul 2023’de Bilkent Felsefe Boliimii, Felsefe toplulugu, Bilkent
Kiitiiphanesi 1ile ortak yiriitiilen ¢alisma ile Bilkent Felsefe Senligi
(PHILFEST’23) diizenlenilmistir. Yogun katilim, ilgi ve pozitif geri
bildirimler neticesinde 2024-2025 6gretim yili i¢in PHILFEST 24 hazirlik
caligmalarina baslanilmistir.

https://philfest.bilkent.edu.tr/

e 2023 6gretim yilinda 20 kisilik gruplara, 6 farkli konuda psikologlarimiz 3
ya da 4 hafta suren 1,5 saatlik psikoegitim grup ¢aligmalar
diizenlemislerdir. Gézlemlenen ilgi ve olumlu sonuglar neticesinde grup
calismalarina devam edilecektir.

e 5-6 Subat 2023 tarihlerinde, Ogretim ve Ogrenim Merkezi ile birlikte “
Bilkent Iyi Olus Giinleri” bu dgretim yilinda farkli igerik ve katilimeilarla
yiiz yiize olacak sekilde planlanmaktadir.

https://w3.bilkent.edu.tr/ivww/bilkent-iyi-olus-qunleri-2024/



https://philfest.bilkent.edu.tr/

Anlam Arayisi ve Umut

5 Subat 2024 Pazartesi CBlok Amfi

18:00 - 18:50 Dr. Tufan Kiymaz
Umudun Felsefesi

19:00 - 20:00 Prof. Dr. Psikiyatrist Selcuk Aslan

Uzm. Psk. Irmak Tugcu
Umutsuzluga Oz Sefkatli Yaklagim

6 Subat 2024 Sal

18:00 - 19:30 Uzm. Psk. Goksu Giilpinar Yesildag
Ask ilikileri

Uzm. Psk. Meltem Can Atay Aytag 28
Arkadashk iliskileri

Uzm. Psk. Aslithan Koyuncu ;
Yalnizligin Yonetimi =

Moderator: Dr. Armagan Ateskan
19:30 - 20:30 Kahve / Serbest zaman

GE 250/251 Bilkent Psikolojik Danisma ve Gelisim Merkezi

Puani verilecektir Bilkent Ogretim ve Ogrenim Destek Merkezi




